Uykun Var
Peki Neden Yatmiyorsun?

Adi Soyadi: Sinif:

Uykumuz geldigi halde
bir giunu bitirmek neden
zor olabilir?

1. Videoyu izlerken su iki soruyu dusun.

Floor Kroese ve arkadaslarinin anketinde yatmayi erteleyen kisiler, uykular ve
gunduz yorgunluklari hakkinda ne bildiriyor?

Sanne Nauts ve arkadaslanyla gérisen kisiler, ge¢ yatmalarini hangi iki farkli
bicimde acikliyor?



Kareleri Siraya Koy

2. Kareleri videoda ilk gorindukleri siraya gére siralayarak harflerini kutulara yaz.
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a. Video, geceki “Bir video daha” sézliyle sabahki “Bes dakika daha” istegini neden yan
yana getiriyor?

b. Foster’'in érneginde az uyuyan genclerden ertesi giin neler bekleniyor? Videodan iki
ornek yaz.



Ayn1 Saat, Farkli Neden

3. Deniz’in iki kurmaca aksamini karsilastir.

Pazartesi Sah

Deniz saat 22.30’da yatmayi planliyor. Deniz yine saat 22.30’da yatmayi
Evde, yapmasi gereken isi kalmamis. planhyor. Fakat eve déndugu otobus,
Yine de kisa videolari izlemeyi kapanan yol nedeniyle bekliyor. Saat
stirdlriyor. Saat 23.30 oldugunda hala 23.30 oldugunda hala otobdste.
yatmamis.

a. iki aksam da saat 23.30’da Deniz uyanik. Bu benzerlik neden ayni seyi yasadigini
gostermiyor? Her aksamdan bir ayrintiyla acikla.

b. Pazartesi aksamindaki tek bir ayrintiyi degistir: Deniz yine ge¢ yatsin ama bu kez
yatmayi ertelemis olmasin. Yeni cimleni yaz.



Durup Bakmaya Vakit

W. H. Davies ¢ Leisure (1911)

Nedir bu yasam, tasayla doluysa,
Durup bakmaya vaktimiz yoksa?

Vaktimiz yok dallarin altinda durmaya,
Koyunlar, inekler kadar uzun bakmaya.

Vaktimiz yok ormandan gecerken gormeye,
Sincaplarin yemislerini otlarin neresine gizledigini.

Vaktimiz yok giiniin aydinlhiginda,
Gece gogii gibi yildizlarla dolu dereleri gérmeye.

Vaktimiz yok Guzellik bize bakinca dénmeye,
Ayaklarinin nasil dans ettigini izlemeye.

Vaktimiz yok, gozlerinde baslayan gulusu
Dudaklarinin biiyitmesini beklemeye.

Yoksul bir yasamdir bu, tasayla doluysa,
Durup bakmaya vaktimiz yoksa.

ingilizce aslindan bu kitapcik icin cevrilmistir. “Durup Bakmaya Vakit” bash§i kitapciga aittir.
4. Siirde durup bakilmak istenen U¢ ayrintinin altini giz.

a. “Vaktimiz yok” s6zunun tekrarn siirde nasil bir duygu olusturuyor?

b. Son iki dizedeki “yoksul” s6zciigi yalnizca parayla mi ilgili? Siirden bir ayrintiyla acgikla.



Videoyla Siiri Karsilastir

5. Tabloyu Video ve Davies'’in siirine gore doldur.

Karsilastirma Olciti Uyku Videosu Davies’in Siiri

insan neye zaman
bulamiyor?

Bu durumu gérinar kilan
bir ayrinti seg.

Anlaticl ya da sair bizi ne
Uzerine dustndiriyor?

a. Siirdeki “durup bakmak” ile videodaki istemeden kaydirmaya devam etmek ayni sey
midir? iki kaynaktan birer ayrintiyla acikla.

b. Video ile siirin ortak dusilincesini en az 10 s6zcikle anlat. Zamana bakislarindaki bir
farki da belirt.



Bir Odanin Anlattiklam

Vincent van Gogh ¢ Yatak Odasi / The Bedroom (1889)

Tuval Gzerine yagliboya ¢ Art Institute of Chicago
Helen Birch Bartlett Memorial Collection, 1926.417 « Kamu mal

6. Yorum katmadan resimde goérdigin Ug ayrintiyi yaz.

1. 2. 3.

7. Bu oda sana nasil bir duygu veriyor? Yanitini bir renk ya da esyanin yerlesimiyle
iliskilendir.



Resimden Oykiiye

8. “Bu odanin sahibi her aksam rahatca uyur.” Resim bunu anlamaya yeter mi? Karar
vermek igin hangi bilgi eksik?

9. Videodaki “Tamamen kendinin olan tek zaman” sézlyle bu oda arasinda bir bag kur.
Resmin gosteremedigi bir seyi de belirt.

10. Bu odada yasayan kurmaca bir kisinin ginin sonunda kendine ayirdigi zamani anlatan
80-100 sdzciiklik bir dykil yaz. Resimden iki ayrinti kullan. Oyk{iniin sonunda kisi bir secim

yapsin; nedenini olaylarin icinden anlayalim.

Bashgim:



Kaynaklar

Video

Uykun Var Peki Neden Yatmiyorsun?

Metin Resim

W. H. Davies Vincent van Gogh
Leisure The Bedroom / Yatak Odasi
Songs of Joy and Others 1889 « Tuval lizerine yagliboya

A. C. Fifield » 1911 ¢ s. 15
Art Institute of Chicago

Kamu mali ingilizce asildan bu kitapcik igin Helen Birch Bartlett Memorial Collection
yeni Tilrkce geviri. Yayimlanmis bir Turkce 1926.417

ceviri kullaniimadi. Kamu mali eser ve goérinta.

1911 Baskisi 7~ Miize Koleksiyonu 2

Galler Milli Kiitliphanesi Kaydi » Gorsel Ve Hak Kaydi ~

Videodaki Kaynaklar

Floor Kroese ve arkadaslan ¢ 2014
Bedtime procrastination: Introducing a new area of procrastination.

Sanne Nauts ve arkadaslari » 2019
The explanations people give for going to bed late: A qualitative study of the varieties of bedtime
procrastination.

Russell Foster ¢ TEDGIobal, 2013
Why do we sleep? Tarihsel karsilastirma, konusmanin yapildigi déneme aittir.

Video Kareleri

A, B ve D: Bolum icin Uretilen 6zglin animasyonlar.
C: Mixkit, klip 31413 » Stock Video Free License.
Kareler onayl Tirkge videodan alinmistir. Yeni gizimler bu kitapgik igin tretilmistir.
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